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Utfordringer knyttet til klinisk praksis
(studentperspektiv)

• Begrenset kontakt mellom sykepleiestudentene og 
læreren gir ofte studentene en følelse av isolasjon og et 
ønske om bedre samarbeidsmuligheter (Killam & 
Heerschap, 2013)

• Variasjonen i holdningene og kompetansenivået til 
praksisveiledere påvirker direkte studentenes 
læringsutbytte (Skaar, T. H. S., 2018)



Utfordringer knyttet til klinisk praksis 
(samfunnsperspektiv)

Fakta
ü50% av sykepleieutdanningen i Norge består av praksisstudier

üDet er mangel på klinisk praksisplasser nær utdanningsinstitusjon. 
Dette begrenser utdanningskapasiteten

ü Mangelen på sykepleiere og spesialsykepleiere økte med 47% i 
2017 (Sykepleien.no, 2018)

üDet er prognostisert et underskudd på 28000 slike stillinger i 2035 
(Sykepleien.no, 2019)



Utfordringer knyttet til klinisk praksis 
(veilederperspektiv)

• Begrenset tid til veiledning

• Begrenset kontakt med lærer

• Manglende tilstrekkelig
informasjon



Formål

1. Kvalitetssikre sykepleierstudentenes læringsutbytte i klinisk praksis.
2. Øke veiledningskompetanse hos sykepleiere i klinisk praksis.
3. Forbedre kommunikasjonen og samarbeidet mellom studenter, lærer og 
praksisveiledere.
4. Øke studentenes utvikling, ytelse og kunnskap.
5. Øke studentenes tilfredshet med praksisperioden.
6. Effektivisere og øke fleksibilitet av praksisstudiene ved å muliggjøre 
oppfølging og vurderinger av studentene uavhengig av geografisk 
praksissted.
7. Dele kunnskap om modellen med andre høgskoler og universiteter som 
har praksis som en del av utdanningen.



Forskningsidé



Teoretisk grunnlag

Constructive Alignment

Constructive
Alignment



Teoretisk grunnlag

Metakognisjon 



Veiledningsmodell basert på digital løsning

Prosjekts veiledningsmodell har to hovedelementer

• 1. Daglige e-rapporter og tilbakemeldinger

• 2. Digital vurderinger  med virtuelle møter



Daglige e-rapporter og tilbakemeldinger

Leser studentens 
e- rapporter og 
skriver en 
tilbakemelding 
basert på svarene 
fra e-rapportene, 
kommunikasjons og 
motivasjonsprosess

Skriver en 
varselsmelding til 
lærer hvis 
nødvendig

1. I HAR BLITT KJENT MED AVDELING
qHelt enig
qDelvis enig
qUsikker
üDelvis uenig
qHelt uenig

2.  I HAR VALGT MEG EN PRIMÆR PASIENT
ü Uenig
q Enig

3.  I HAR GJENNOMFØRT SYKEPLEIER 
PROSEDYRER

q Uenig
ü Enig

3.  HVIS DU HAR SVART ENIG PÅ FORRIGE 
SPØRSMÅL,  VENNLIGST SKRIV NED PROSEDYR 
(ENE) DU HAR GJENNOMFØRT

4. JEG ER FORNØYD MED DAGENS KLINISK 
PRAKSIS 

qHelt enig
qDelvis enig
qUsikker
üDelvis uenig
qHelt uenig

5. OM DU ØNSKER Å FORMIDLE NOE SOM IKKE 
BLE FANGET OPP AV E-RAPPORTEN ELLER OM 
DU ØNSKER EN SPESIFIKK TILBAKEMELDING, 
SKRIV DET I TEKSTFELTET NEDENFOR

Praksisveileder

Studentens 
rapport etter 

vakten

q Studentens e-rapport svar utløser  
tilbakemelding fra praksisveilederen

1. I HAR SOM PLAN Å BLITT KJENT 
MED AVDELING I LØPET AV

q 1 Uke
q 2 Uker
q 3 Uker
ü 4 uker eller mer
qUsikker

2.  I HAR SOM PLAN Å VELGE  MEG 
EN PRIMÆR PASIENT I LØPET AV

q 1 Uke
q 2 Uker
q 3 Uker
ü 4 uker eller mer
qUsikker

3.  I HAR SOM PLAN Å 
GJENNOMFØRE FØLGENE 
SYKEPLEIER PROSEDYRER

q PVK
q SVK
q Urin kateter
q Sårsstell

Studentens 
rapport før 

vakten



Daglige e-rapporter og tilbakemeldinger

Studenten 
tar ikke 
initiativ til 
egen læring. 
Sitter og 
venter på at 
jeg sier i fra 
hva som må 
gjøres.

1. I HAR BLITT KJENT MED AVDELING
qHelt enig
qDelvis enig
qUsikker
üDelvis uenig
qHelt uenig

2.  I HAR VALGT MEG EN PRIMÆR PASIENT
ü Uenig
q Enig

3.  I HAR GJENNOMFØRT SYKEPLEIER 
PROSEDYR (ER)

q Uenig
ü Enig

3.  HVIS DU HAR SVART ENIG PÅ FORRIGE 
SPØRSMÅL,  VENNLIGST SKRIV NED PROSEDYR 
(ENE) DU HAR GJENNOMFØRT

4. JEG ER FORNØYD MED DAGENS KLINISK 
PRAKSIS 

qHelt enig
qDelvis enig
qUsikker
üDelvis uenig
qHelt uenig

5. OM DU ØNSKER Å FORMIDLE NOE SOM IKKE 
BLE FANGET OPP AV E-RAPPORTEN ELLER 
ØNSKER EN SPESIFIKK TILBAKEMELDING, SKRIV 
DET I FRITEKST UNDER

Praksisveileder

Student

q Varsel fra student eller/ og praksisveilederen til læreren

Tilbakemelding 
utløst av varselet 
fra 
praksisveilederen 
eller/ og student.

Tilbakemeldingen 
fra læreren vil bli 
basert på anmeldt 
situasjon, svar fra 
e-rapporter, 
kommunikasjons-
og 
motivasjonsprosess

Lærer

q Tilbakemelding fra læreren utløst av advarsel fra 
praksisveilederen eller/ og student



E- RAPPORT  TILBAKEMELDING



Digital vurderinger med virtuelle møter



Digital vurderinger



Digital 
vurderinger

Eksempel på 
oppsummerende 

vurdering
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