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Utfordringer knyttet til klinisk praksis



Utfordringer knyttet til klinisk praksis
(studentperspektiv)

• Begrenset kontakt mellom sykepleiestudentene og 
læreren gir ofte studentene en følelse av isolasjon og et 
ønske om bedre samarbeidsmuligheter (Killam & 
Heerschap, 2013)

• Variasjonen i holdningene og kompetansenivået til 
praksisveiledere påvirker direkte studentenes 
læringsutbytte (Skaar, T. H. S., 2018)



Utfordringer knyttet til klinisk praksis 
(veilederperspektiv)

• Begrenset tid til veiledning

• Begrenset kontakt med lærer

• Utilstrekkelig informasjon



Utfordringer knyttet til klinisk praksis 
(lærerperspektiv)

• Begrenset kontakt med 
veileder

• Manglende daglig oversikt på 
hva som skjer i praksis



Utfordringer knyttet til klinisk praksis 
(samfunnsperspektiv)

Fakta
ü50% av sykepleieutdanningen i Norge består av praksisstudier

üDet er mangel på klinisk praksisplasser nær utdanningsinstitusjon. 
Dette begrenser utdanningskapasiteten

ü Mangelen på sykepleiere og spesialsykepleiere økte med 47% i 
2017 (Sykepleien.no, 2018)

üDet er prognostisert et underskudd på 28000 slike stillinger i 2035 
(Sykepleien.no, 2019)



Overføre intervensjons 
konsept benyttet i min 
PhD fra et klinisk til et 
pedagogisk perspektiv

Forskningsidé



Praksisstudier i 
sykepleierutdanningen: En 
digital løsning for å øke 
fleksibilitet, kvalitet og 
effektivitet

Prosjektwebside: ldh.no/forskning/topp-sykepleie
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Formål

1. Kvalitetssikre sykepleierstudentenes læringsutbytte i klinisk praksis.
2. Øke veiledningskompetanse hos sykepleiere i klinisk praksis.
3. Forbedre kommunikasjonen og samarbeidet mellom studenter, lærer og 
praksisveiledere.
4. Øke studentenes utvikling, ytelse og kunnskap.
5. Øke studentenes tilfredshet med praksisperioden.
6. Effektivisere og øke fleksibilitet av klinisk praksis ved å muliggjøre 
oppfølging og vurderinger av studentene uavhengig av geografisk 
praksissted.
7. Dele kunnskap om modellen med andre høgskoler og universiteter som 
har praksis som en del av utdanningen.
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Teoretisk grunnlag

Constructive Alignment

Constructive
Alignment

Læringsutbytter

Læringsaktiviterer Vurderingsformer



Teoretisk grunnlag

Metakognisjon 

Metakognisjon 
sirkel

Refleksjon

Planlegging
av mål

Evaluering av styrker og 
svakheter

Anvendelse strategier

Planlegging av strategier
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TOPP Sykepleie veilednings applikasjon (student)



TOPP Sykepleie veilednings applikasjon (veileder)



TOPP Sykepleie veilednings applikasjon (lærer)



E- RAPPORT  TILBAKEMELDING



Dagens 
veiledningsmodell

Veiledningsmodellen støttet 
av applikasjonen



Digital vurderingsmodul
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