
Testing av MRSA, IGRA og tuberkulose for utvekslingsstudenter 

Helsepersonell under utdanning er pliktige til å teste seg for MRSA og tuberkulose 
umiddelbart etter hjemkomst fra utveksling og senest før studiet fortsetter. 

Testing for MRSA 
Dersom du har hatt praksisstudier eller blir innlagt på helseinstitusjon i land utenfor Norden 
er du pliktig til å la deg teste for meticillinresistente gule stafylokokker (MRSA) ved 
hjemkomst.  

Tuberkuloseundersøkelse og IGRA 
Hvis du har hatt praksisstudier i land utenfor Vest-Europa, USA, Canada, Australia, New 
Zealand og Japan er du i tillegg pliktig til å gjennomgå tuberkuloseundersøkelse (røntgen + 
IGRA-test). Kravet til undersøkelse gjelder også dersom du kan ha vært i kontakt med 
tuberkuløs smitte eller på annen måte vært utsatt for smitte.  

Bestilling av time 
• MRSA-prøven tas hos fastlege umiddelbart etter hjemkomst. Bestill time før du reiser 

på utveksling.
• Time til lungerøntgen og IGRA-test skal også bestilles før du reiser på utveksling. 

Begge prøver tas på Diagnosestasjonen, Ullevål sykehus, tlf: 22119930. 
Lungerøntgen tas rett etter hjemkomst og IGRA 8 uker etter hjemkomst. Det tar fem 
virkedager å få et resultat på IGRA-testen og en dag å få svar på lungerøntgen.

Vennligst fyll ut tabellen, signer og lever til studieadministrasjonen ved LDH senest 
en uke før avreise. 

Student: 

Land for utveksling: 

Dato for hjemreise: 

Dato for oppstart praksis/videre studier: 

Jeg har bestilt time og skal ta MRSA-
test (dato): 
Jeg har bestilt time og skal ta 
lungerøntgen (dato): 
Jeg har bestilt time og skal ta IGRA-test 
(dato): 

Jeg er kjent med at jeg selv er ansvarlig for å få tatt nødvendige tester og levere 
prøvesvar til studieadministrasjonen ved LDH i god tid før studiet fortsetter. Ved 
manglende innlevering av prøvesvar er konsekvensen at jeg ikke kan starte i 
praksisstudier/fortsette studiene. 

………………………………………………………………………………………………… 
Dato Signatur 




